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MENSAGEN DA COORDENADORR DISTRITAL

Chegamos ao més de dezembro,
concluimos 5 meses de mandato.
Quanta rigueza encontramos no
distrito Rio de Janeiro e Sao Paulo.
Visitamos em torno de 15 casas da
amizade, conhecemos e levamos para a
vida pessoas valorosas, calorosas,
comprometidas com suas Casas e seus
trabalhos.

Tivemos a oportunidade de
homenagear as queridas companheiras
que dedicaram seu trabalho ha mais de
50 anos aos objetivos comuns de ajuda
humanitaria aos mais necessitados.
Seus trabalhos fizeram a diferenca na
vida de muitas pessoas.

Tivemos a oportunidade nestes 5
meses de participar das mudancas
estruturais em nossa organizacgéao,
mudancgas estas que visam o
crescimento e reconhecimento na
sociedade do quanto somos
importantes e necessarias para a busca
do bem comum exercendo 0 nosso
mumus has comunidades em que
estamos inseridas.

A exemplo, as campanhas do més do
novembro Azul e o dia da consciéncia
negra, temas presentes em nossos
trabalhos.

Jaqueline Dalbone

Coordenadora do Distrito
Rio de Janeiro e Sdo Paulo

Enfatizamos também neste més de
novembro a violéncia contra as meninas,
como forma de despertar em nossas
casas a necessidade de desenvolvermos
trabalhos para atender a esta populagéo
que é o futuro, jovens que ocuparao seu
lugar na sociedade necessitam do nosso
acompanhamento e orientacao.

Incluimos nesta edigao o belissimo
trabalho realizado no Ryla- prémio rotario
de liderancga juvenil, evento para jovens
gue com certeza despertou o interesse
pelos trabalhos que o Rotary e a Casa da
amizade realizam. E que podera se tornar
a continuidade de nossas organizagodes.
Nossa campanha para o més de dezembro
€ melhorar nossa imagem publica, maior
divulgacédo de nossas casas. Para isto
inauguraram Marcos da Amizade nos
proximos meses nas cidades de
Vassouras, Paraiba do Sul, Trés Rios,
Aparecida e Volta Redonda.

Também lancaremos o nosso site,

que perpetuara nossa existéncia
como coordenadoria.
Desejamos uma excelente
leitura a todos!!!







Ao longo da vida, um homem tem cerca de 15,4%
de chance de desenvolver a doencga e 2,7% de
chance de morrer desta doenca.

A incidéncia de desenvolver esta doenca
aumentam muito apds os 65 anos de idade.

Os negros tém uma chance maior de desenvolver
a doenca do que os brancos e amarelos.

Esta € uma doenca que tem um desenvolvimento
lento e com poucos sintomas nas fases iniciais,
mas com muitos sintomas nas fases mais
avancadas.

As principais causas desta doenc¢a sao:

- Idade: ter mais de 50 anos.

- Histéria familiar de cancer da prostata.
- Falta de exercicios fisicos.

- Sobrepeso.

- Ma alimentacao (alimentos gordurosos).
- Habito de fumar.

Nas fases iniciais da doenga ndo ha sintomas.

O homem pode comegar com certa dificuldade
para urinar, ardor ao urinar ou sangue na urina ou
no esperma. Depois evolui para dores dsseas,
perda de peso e da massa dssea.

O diagnostico é feito através da dosagem no
sangue do PSA, toque retal e a ultrassonografia da
prostata.

O PSA normal varia de O a 4 ng/ml. Acima de 4
ng/ml é suspeito de cancer da prdstata.

Algumas doengas aumentam o PSA como:
inflamacao da prdéstata (prostatite), infarto
prostatico e hiperplasia prostatica benigna.

O toque retal € muito importante para que o
medico urologista possa confirmar se os niveis de
PSA aumentados podem ser um cancer ou nao.

Eduardo Vasco

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia
Membro da Associagao Européia de Urologia
Membro do Colégio Brasileiro de Cirurgides
Departamento de Uro-Oncologia do Hospital
Federal do Andarai

Rotary Club do Rio de Janeiro - Maracana

A ultrassonografia da préstata mostra se a
glandula estd aumentada de volume ou se tem
nodulos tumorais.

Em casos suspeitos nos exames acima, uma
ressonancia prostatica pode ser solicitada
para a verificagcdo de uma lesdo suspeita na
prostata.

A bidpsia da prostata € realizada quando todos
0s exames acima indicam a presenca de um
cancer prostatico.

Para o tratamento da doenca pode ser
realizada uma cirurgia prostatica radical (retira
a prostata e as vesiculas seminais), a
radioterapia da prostata, o tratamento com
hormoénios ou, em casos avangados, a
quimioterapia.

Atualmente estdo em desenvolvimento a
terapia com vacinas anti-cancer da prostata e
a terapia génica para destruir as células
cancerosas da prostata.

A prevencdao € possivel, desde que
acompanhada por um médico urologista uma
Vez por ano.

A mulher tem papel importante no
incentivo e conscientizacio do homem para
que entenda a importancia do autocuidado
e de procurar um médico para realizar os
exames para identificar o cancer de
prostata, de preferéncia em fase inicial,
prevenindo a forma mais agressiva da
doenca evitando que o mesmo se torne
vitima mortal.
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Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia
Contra as Meninas e as
Mulheres
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Lancada em 2008 a campanha para prevenir e eliminar a violéncia contra meninas/ mulheres
em todo o mundo, por iniciativa da secretaria geral da Organizacao das Nacdes Unidas(ONU),
busca convocar uma agao global para conscientizar e fortalecer a defesa e criar oportunidades
para discussao sobre os desafios e solu¢bes para este problema. Diante dos dados alarmantes,
nos das Casas da Amizade do Brasil, ndo podemos permanecer inertes. Através dos nossos
projetos temos como objetivo buscar a melhoria da condicdo de vida destas meninas /
mulheres, e assim causando impactos positivos em suas comunidades. Hoje podemos
influenciar ainda mais através do Programa MIM - Mulheres Inspiram Mulheres Adolescentes,
onde e quando nossas casas podem mostrar e servir de exemplo ao Brasil, através da forca dos
trabalhos realizados por nossas companheiras, que atingem com certeza um numero
consideravel de meninas/ mulheres melhorando suas condi¢cbes de vida.

S INSPIRAM [ULHERES ADOLESCENTES



DIA NACIONAL DA CONSCIENCIA NEGRA

A nossa sociedade diferenciou mulheres e
homens em uma pratica social e, em seguida,
atribuiu valor as caracteristicas masculinas.

E quando vocé tem dentro de uma diferenca
uma atribuicao de maior e menor valor, gera-
se a desigualdade.

Ser menina e mulher numa sociedade que
favorece o género masculino em posicoes
superiores na sociedade, em todas as
esferas: sociais, educacionais e financeiras,
deixam as meninas e mulheres em
constantes desafios, em busca de
oportunidades e direitos.

Imagine os desafios enfrentados para uma
menina negra? Nao sao poucos e sao muitos
variados. Na educacao, as trajetorias
escolares da populagao negra sofrem
sucessivos reveses, como a conclusao da
educacao basica, que tem percentual baixo.

As mulheres negras enfrentam preconceitos
que as relegam a trabalhos mal remunerados
e de baixo prestigio, o que pode tornar ainda
mais dificil para elas equilibrar suas
responsabilidades de cuidado com suas
aspiracoes profissionais.

No Brasil, o més de novembro é conhecido
como o Més da Consciéncia Negra e o dia 20
de novembro é celebrado como o Dia da
Consciéncia Negra em todo o pais.

A data foi escolhida em homenagem a
Zumbi dos Palmares, um lider negro que
lutou contra a escravidao no nordeste do
Brasil. O objetivo do Dia da Consciéncia
Negra é promover a reflexao sobre a
posi¢cdo dos negros na sociedade e a luta
contra o racismo.

O Dia Internacional da Menina, celebrado
em 11 de outubro, € uma oportunidade
para reconhecer as realizagdes das
meninas e promover a igualdade de género.
Conheca a historia da Simone Biles.

Simone Biles é uma ginasta americana que
é considerada uma das melhores atletas de
todos os tempos da categoria e o maior
nome do esporte olimpico mundial. Ela € a
atleta que mais ganhou medalhas em
mundiais de ginastica na histdéria do
esporte.

Celebrar, capacitar e desenvolver os
objetos de direito das datas especiais
geram oportunidades para mostrar a
sociedade o valor e reconhecimento das
meninas e mulheres negras.
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Clara Silva, associada do Rotary Club de Rio de Janeiro-Imperial
Embaixadora Assistente do Empoderamento de Meninas 2023-24
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10 a 12 de novembro de 2023 * Arrozal * Pirai/RJ

Nos dias 10, 11 e 12 de novembro, cerca de
50 jovens participaram do seminario de
Prémios Rotarios de Lideranca Juvenil
(RYLA), no Sitio Manancial, em Arrozal,
Pirai/RJ. O evento foi uma realizagcao do
Distrito 4571 do Rotary International
através da Subcomissao Distrital do RYLA.
Na oportunidade, jovens de diversas faixas
etarias, patrocinados por varios Rotary
Clubs, puderam desenvolver seus talentos
e liderancas. O semindrio contou com
palestras, atividades esportivas e culturais,
desenvolvimento pessoal, motivacao,
comunicagao, gincanas e estudos
laboratoriais.

Os Rylianos foram divididos por equipes e,
atravées de uma competicao saudavel e
divertida, demonstraram o verdadeiro
trabalho em equipe.

;\m

RYLA Distrital
2023-24 se
destaca e
marca uma
nova era do
programa no
Distrito 4571
do Rotary
International

"Quero agradecer a cada Rotary Club que
acreditou no evento e patrocinou jovens
representantes para o nosso RYLA Distrital.
Esse formato € o que mais preenche a
proposta do Rl no que se refere a realizacao
do programa. O intercambio cultural que o
jovens vivenciam e a experiéncia de
lideranca e motivacdo que é trabalhada, é
inspiradora e magica", destacou o
presidente da Subcomissao do RYLA,
Lyncoln Da Mata.
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CASA DA AMIZADE
DE VOLTA REDONDA

No momento em estamos
trabalhando arduamente para o
fortalecimento da identidade de
nossa organizagao, Vvimos por
bem acatar a sugestao de
algumas Casas da Amizade, na
elaboracao e implantacao de um
Marco da Casa da Amizade, a ser
instalado nas cidades onde
temos uma unidade ACA -
Associacao Casa da Amizade.

Solicitamos ao responsavel pelo
Manual de Identidade Visual da
Coordenadoria Nacional das
Casas da Amizade que elaborasse
um projeto que sirva de
inspiracao para as Casas da
Amizade instituirem seus
proprios marcos.

O modelo apresentado é este ao
lado e com certeza podera sofrer
as adaptacbes e adequacdes a
realidade municipal.

Contamos com a aprovagao das
Casas da Amizade neste projeto.
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COMENDA

Queridas (os)Companheiras(os)

O més de dezembro chegou e ha sempre o que
comemorar e alguém para homenagear.

Por isso sugerimos que possam adquirir a
Comenda de nossa querida Eda Collo de Moura.

Promocionalmente este més pelo menor valor do
délar neste semestre.

Dezembro - Délar Rotario R$ 4,88

Com este gesto vocé esta contribuindo com a
premiacao do Troféu "O Joao de Barro" que premia
as Casas da Amizades vencedoras e seus projetos
sociais.

EDA COLLO DE MOURA -2025

Raquel dos Santos Fialho Ribeiro - ACA APARECIDA
. Edir Gomes Nogueira - ACA BARRA DO PIRAI

« Maria Clara Memede Cunha - ACA CARAGUATATUBA

« Marli Anderson Ribeiro Leite - ACA CRUZEIRO

« Regina Célia Sanches Lopes - ACA DUQUE DE CAXIAS

« Isabel Cristina Pacheco Grant - ACA GUARAREMA

« Lucileine Kazumiveti - ACA FORCA JACAREI

« Iza Maria Muniz Barreto - ACA PARAIBA DO SUL

« Neusa Maria dos Santos Foroni - ACA PINDAMONHANGABA

. Regina Célia Pomponio Bai&o - ACA SAO JOSE DOS CAMPOS
. Leila Harumi Assato - ACA SAO JOSE DOS CAMPOS

. Elisabete Lopes Riemma - ACA TAUBATE

. Marluce dos Anjos Motta Moraes - ACA TRES RIOS

« Walter Martins Dias - ACA VASSOURAS



CONFERENCIA DA

5% CONFERENCIA DO DISTRITO 4571 DE ROTARY INTERNATIONAL
02 A 04 DE MAIO DE 2024 - SAO LOURENCO/MG

C/ista de Hotiis

Rotary - | ) i

Distrito 4571

(02/05/24 A 05/05/24)

HOTEL GUANABARA

Minimeo de 3 dias

TARIFARIC HOSPEDAGEM PENSAD COMPLETA.  Preco por dilris

=8 60000
RL__ 680,00

[ JRiPLO [ QUADR ]
[ms w000 [R$ 1anona]

[Rs 130000 (RS te000]
& Tmom
(= oo [ws 10000 [ws sacom[ws vevano[ms oo

Bamcwres ath § o feve, e & 0 13 anes valer o) RETHR000, acima de 12

Forma de pagamento
Sinat o 30% pars  Coniral de Revervas Ul Tur

o # considarads Adute

Coantral de Reservas :35 § 9168 8602 [Sivial; 35 8 §114 BS02 [Andird) ; 35 9 3156 8138 (Gabriel)

Mo Hotsl papamento do restants das dkias

Acerts 4 reasanes tas dhirias serd oo no chek in EM ATE § VIZES. parcals minkms oo 530000

Chek in as 12:00 h, check out a5 10:00h

)iz

METROPOLE
TARIFARIO HOSPEDAGEM PENSAD COMPLETA

ELPERANCA

[ SNGLE T DUPLO ] TRIPLO | QUAGR | CRIANGA |
[RS 119700 [ RS 1.447.00 |

supeRion [ RS 69700

superion vamanpa RS 747.00 | RS 897.00 [rs  vaaroo|es 1aoroolms  1so00]
suece wsra pancue RS B47.00 [RS 997.00 [ns 134700 [Rs 1507c0[Rs 15000
oBservAtEs [ Sinal de reserva de 30% restante no check in

Menar de 0 5 anas free, de 6 3 10 anos R150,00 acima de 103

Forma de pagamento
Sinal de 30% para a Central de Reservas Usd Tur

nos serd cabrade coma adulte

Central de Reservas :35 0 $168 8802 (Sitvia); 35 8 5114 8602 (Andrd) ; 35 & 9156 0138 (Gabriel)
Acerio do rastante das dibrias serd feifo o chek in EM ATE 5 VEZES, parcels minims do R$300.00

Check in : a partir das 14:00h
Check out: até as 12:00h Minim

0 de 2 didrias

Rotary 55 | @s‘;ﬁamw

Distrito 4571

CARMEM PALACE HOTEL
TARIFARIO HOSPEDAGEM PENSAD COMPLETA - 2024

Frego por diiris

OIS Catd da manhd 1o Carmam Paisce, raloicOos no Hetel Gusnabar.

[ SIRGLE ] DUFLO | TRIPLO | QUADR |
srawoano  [RS  boooo| s voooo [Re  es000 |
[s__esocofrs  econo]

o

OBS; Transfor

Forma de pagamento
Sinal de J0% para » Contral de Reservas Ual Ter

Contral de Reservas 35 9§ F168 8802 [Sitvial; 35 § 9114 8802 (Andrd) ; 35 9 §156 0138 (Gabriel)

o Hotel pagamento da restants .
A5080.90 PRSI 038 SRS

Chek in 4s 12:00 h. check out &s 10:00h

(02/05/24 A 05/05/24)

SOLARIS
TARIFARIO HOSPEDAGEM CAFE DAMANHA, - 2024

Prego per duris

JATANDS 1A TIANOS

SINGLE_| DUPLO | TRIFLO T CRIANGA | CRIANCA
RS 25500 [ RS 35500 | RS 77.00 | RS 68,00
RS _180.00 | RS 300.00 |R§ 42000 | RS 8000 [RS 104,00
I | I

Check out: ot s 10:00h
Forma de pagamento
Sinal e 30% para.a Conirat e Aaservas Ui Tur

Minime de 2 didrias

Cantrad e Reservas 35 9 9188 8602 (Sibeis); 59 9114 8652 (Ancré) ; 35 9 9156 0138 (Badeisl)
SR 00 RN GE OriEs perd 10 0 Chek in M ATH 5 VLD, parceda minima de 530,00

2

CRIE ESPERANCA
N0 MUNDO




Queridas(os) companheiras(os)
das Casas da Amizade do
Distrito Rio de Janeiro e Sao
Paulo

A Conferéncia da Esperanca
estd se aproximando, sera
realizada na aprazivel cidade de
Sao Lourenco MG; cidade esta

que nos tras memarias afetivas
CONFERENCIA DA pelas diversas conferéncias que
ja participamos la.

5° CONFERENCIA DO DISTRITO 4571 DE ROTARY INTERNATIONAL
02 A 04 DE MAIO DE 2024 - SAO LOURENCO/MG

O Pedro e eu temos a grata
satisfacao de convida-las(os) e a
sua familia para este
maravilhoso encontro, que
acontecera dias 02, 03 e 04 de

maio de 2024.

Sera uma enorme alegria
podermos desfrutar de suas
companhias, podermos trocar
1 ideias, homenagens,
aprendizado e companheirismo,
tao importantes para fortalecer

nossos lagos.

Venham, participem,
aguardamos voceés!!!iiii

: Jaqueline Dalbone
LG Coordenadora do Distrito
oy H Rio de Janeiro e S&o Paulo



