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MENSAGEN DA COORDENADORR DISTRITAL

Queridas (0s) companheiras(os) das Casas da Amizade, € sempre com grande
satisfacdo que preparamos nosso informativo mensal.

Este més em especial destacamos a luta do Abril Azul que tem o objetivo de
envolver toda a comunidade nas causas que incluem tais disturbios e condicdes
do TEA, a fim de buscar uma sociedade mais consciente, menos preconceituosa
e mais inclusiva.

A causa € celebrada anualmente no dia 2 de abril, que é considerado o Dia
Mundial de Conscientizagcdo do Autismo e grande significado. Muitos sao os
desafios que ainda temos que transpor, e talvez os trabalhos realizados pelas
casas da amizades possam se intensificar nesta tematica.

Vamos apreciar um artigo espetacular da querida amiga Dina Frutuoso, que é
psicologa e vive uma luta incansavel contra a Sindrome Alcodlica fetal, mas que
nesta edicao, ela nos fala sobre voluntarismo.

Apresentaremos também a programacéao da
Conferéncia e do nosso delicioso Cha da
Amizade.

Concluimos nossas visitas oficiais e gostaria de
deixar, de publico, meus e do Pedro, mais
sinceros agradecimentos pela acolhida.

Em cada cidade, cada Club, cada Casa da
Amizade que estivemos visitando, percebemos o
carinho com tudo que vocés organizaram para nos
receber.

E isto que da significado a nossa miss&o.
Muito obrigada por tudo!

Jaqueline Dalbone

Coordenadora do Distrito
Rio de Janeiro e Sao Paulo



VOLUNTARIADD

Bewm estar sem competicdo nas Casas da Amizade

Falam muito sobre os cuidados com a
saude e em especial com a saude mental.
O foco — outra palavra na moda... sim, a
atencao com seu Eu interior tomou lugar de
destaque vez que a aparéncia fisica pode
muitas vezes enganar. J& diziam os antigos
"por fora boa viola, por dentro pao
bolorento!”. S6 vemos a cena aberta,
desconhecemos as dificuldades que cada
um passa, para ali estar. Chaplin nos
lembra “ A vida ndo tem ensaio; tudo é feito
na hora”.

Afinal COMO poderemos cuidar de nés,
por dentro, se ha tantas cobrancas e
pessoas desagradaveis por todos os lados.
Aprender a reforcar as préprias qualidades,
conhecendo-as e buscando afastar-se de
pessoas de nosso convivio e mesmo de
familiares que vivem querendo conduzir
nossa vida. Por vezes nos diminuindo,
dando conselhos... (que ninguém pediu e
coisas do género.) Nao se fala em discutir e
sim afastar-se... educadamente, com
calma!

Assumir essa atitude nao é nada facil,
pois, ser aceito no grupo leva muitas
pessoas a se submeterem as que se
sentem “donas do mundo”’e para serem
notadas diminuem as outras que fazem o
gue podem com seus recursos internos,
pessoais. Estamos aqui falando dos dons
com que nascemos (nosso jeito pessoal de
ser), das nossas qualidades aprendidas
pelo exemplo familiar, pela educacdo de
boas maneiras. Para muitos, competir
destruindo os outros € algo vingativo e
prazeroso pelas frustragbes infantis e
juvenis arrastadas ao longo da vida.
Pessoas que até ameagam outros com
suas maldicdes e ditos poderes de fazer
mal a quem nao as obedecer.

Tal conduta destrutiva pode ser um convite ao
mal estar de um grupo, por isso as lideres
precisam estar atentas. Lembrem-se que
Rousseau dizia que o ser humano € um “perverso
polimorfo”, isto é, disfarca suas maldades. Dai a
importancia de avaliar nossos relacionamentos
nas tarefas em equipe, desenvolver habilidades
emocionais para apontar algo que esteja
incomodando, permitir que as pessoas trabalhem
no seu voluntariado, com os que ajudam cada um
a crescer e ndo queiram so elas aparecerem.

Sim, saber fazer seguidores do que é
importante em nosso Clube, buscar colaborar no
gue sabe fazer melhor e Ihe der prazer. Trabalhar
em harmonia no voluntariado é possivel desde
gue nao se coloque para “baixo do tapete” alguma
conduta de uma pessoa que nos diminuiu, impediu
que desenvolvéssemos nossa potencialidade, por
menor que seja. Todos o0s elementos na

construcéo de algo sdo necessarios.




Concluo esta breve reflexdo sobre o
voluntariado nas Casas da Amizade e, como
psicologa clinica, ressaltando a importancia
de uma abordagem psicossocial que da
énfase a humildade ( em seu radical humus,
qguer dizer "o que fertiliza “), convidando a
mais Rodas de Conversa onde problemas
sentidos podem ser relatados sem culpa e
sim direcionados no caminho de
crescimento do grupo. Nada do que for dito
pode ser usado fora dali e a limpeza dos
relacionamentos fard com que cada Casa
tenha mais harmonia, realizando o que seu
meio circundante necessita. Pois, cada ser
humano é diferente do outro ndo sO na
impresséo digital.

Conviver € sempre dificil, porém
necessario, afinal sabemos que a espécie
humana s6 chegou até aqui pela unido e a
Roda denteada do RC é um lindo simbolo
para nossa harmonizagdo e maior saude
mental que nos levara a dormir melhor,
respeitar o espaco do outro e nos cuidar
para nao cobrar, pois € impossivel cada
circundante adivinhar o que precisamos.

A psicoterapia tem ajudado muitas
companheiras a viver a experiéncia do
grupo com mais leveza e buscando superar-
se em vez de competir com 0S outros.
Vamos colaborar mais conosco; SAUDE
MENTAL IMPORTA na saude geral!

Dina Frutuoso
Profa dra UFRJ, psicologa clinica,

Presidente da Comissao da Pessoa Idosa da ANI Associacdo Nacional
e Internacional de Imprensa, Membro Honorario RC Barra da Tijuca
Autora e conferencista, canal Youtube Dina Frutuoso Acébes e
Emocées,

@dinafrutuoso
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CASA DA AMIZADE EM AGAO - ACA NILOPOLIS

—

Casa da Amizade de Nilopolis visita a Casa Ronald para fazer a entrega das naninhas para
as criangas com cancer. Projeto feito junto com o grupo aben¢coARTE que confeccionou 70
naninhas com muito amor.

ACA de Nilopolis RC de Nilépolis e grupo abencoARTE fizeram as criangcas muito felizes!
Juntos somos mais fortes!
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NO CORREGO VIDOCA

OsdeABRIL Ponto de
asQ8h0O0 encontro
Av. Eduardo Cury, Posto Shell
préoximo ao numero 700

Reduze, Reuse, Recicle

Como forma de contribuir com a reducéo dos residuos langcados
nos corregos urbanos da cidade de Sao José dos Campos e,
consequentemente, no curso do Rio Paraiba do Sul, foi instalada
na manha deste sdbado (6) no Cérrego Vidoca, proximo ao
Thermas do Vale uma Ecobarreira, que consiste em diversas
estruturas flutuantes que, ao serem instaladas transversalmente
em rios/cérregos, permitem o bloqueio do escoamento dos
residuos flutuantes que sdo compostos, principalmente, por
materiais plasticos e descartaveis, que, ao serem descartados
nos rios/cérregos, podem ocasionar consequéncias ambientais
como o aumento da velocidade de assoreamento, contaminagao
microbiana, desequilibrio da flora e fauna, odores desagradaveis
e alteracdo do sistema de circulacao das aguas, além

de afetar visualmente o ambiente.

Para a construcao da ecobarreira foram utilizadas, em sua base,
“bombonas” plasticas reutilizadas que garantem a flutuacédo, cabo
de aco e travas que as entrelacam.

Segundo o grupo, a acdo visa engajar e sensibilizar a sociedade
guanto a importancia da economia circular pelo conceito de
cidades lixo zero, primando a reducdo da poluicdo plastica e
alinhadas aos Objetivos pelos Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e préticas ESG.

(fonte: Revista Urbanova)



CASA DA AMIZADE EM AGRO - ACA SANTA BRANCA

Buscando sobre o Rio Paraiba

ALUNOS REUNIDOS NA SALA
DE INFORMATICA i

W

A Casa Amizade de Santa Branca em
parceria com a EMEF “Professora
Palmyra Martins Rosa Perillo”,
desenvolveram o Projeto de redacao
com o Tema: “A Importancia do Rio
Paraiba e sua bacia hidrogréfica para a
sua cidade e regiao”.

A Professora Claudia Lopes Ramos
Xavier junto com os alunos dos 9° anos
dos periodos da manha e da tarde,
realizaram um breve estudos sobre o Rio
Paraiba do Sul e apds isso, iniciaram 0s
trabalhos de escrever as redacdes, no
qual foi importantissimo a interacao e a
participacéo de todos os alunos.

Foram realizadas 60 redacdes, sendo
selecionadas 10 redacfes e ap6s o
conselho diretor da Casa da Amizade
escolheu as 3 melhores redagbes que
receberdo os prémios no dia 29 de maio
de 2024.

Apoés a finalizacdo deste projeto com os
alunos, a Professora Claudia comentou
gue foi uma experiéncia muito importante
para todos os alunos, pois aprenderam
um pouco mais sobre o Rio que
abastece a nossa cidade e toda regiao e
a importancia de cuidar do rio para esta
geracao e para as proximas geragoes
que virao.

Concurso

DE REDACOES



BRILAZUL, ALEM DO ABRIL AZUL

No mundo todo cerca de 70 milhdes de pessoas
foram diagnosticadas com TEA- Transtorno de
Espectro Autista.Mais do que nunca, € preciso
gue todos saibam sobre o Abril Azul, més
estabelecido pela ONU- Organizacdo das
Nacdes Unidas, uma iniciativaglobal quebusca
incluir cada vez mais as pessoas do espectro
autista, bem como promover uma sociedade
pautada no respeito e na valorizagdo das
diversidades.

O TEA e um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta principalmente
meninos. E caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestacdes comportamentais,
dificuldades na comunicacdo e na interacdo
social, padrdes de comportamento repetitivos e
estereotipados  podendo  apresentar um
repertorio restrito de interesses e atividades.

A rotariana do RC de Cruzeiro Mantiqueira no
Estado de sdo Paulo e coordenadora pedagdégica
do municipio de Cachoeira Paulista, Renata de
Castro Camargo Barbosa, luta em busca da
verdadeira incluséo escolar e social. Ha anos, no
dia 2 de abril, convida a todos para que possam
vestr o azul, pelo Dia Mundial de
Conscientizacao do Autismo. Em 2019,
pensando em como fazer algo a mais, criou a
personagem Bailazul, uma menina com TEA-
Transtorno de Espectro Autista que através de
sua paixdo, o Ballet pode se desenvolver e
aprender a cada dia mais.

A histéria vai descrevendo caracteristicas de uma
crianga com TEA, mostrando a importancia da
parceria entre Familia x Escola e Especialistas.
Assim vai sensibilizando criancas, jovens e
adultos, contando a historia caracterizada de
bailarina.




Por onde passa distribui um folder
mostrando as caracteristicas, simbolos, leis
e formas de diagnosticar o TEA. A histéria
continua sendo contada, permitindo levar
conhecimentos, informag¢des, mostrando
também que existem leis, porém, ¢é
necessario buscar formas para que o0s
direitos das pessoas com TEA sejam
garantidos na pratica.

A personagem Bailazul tem convidado os
rotarianos e Casas da Amizade para que
possam também vestir o azul no dia 2 de
abril, mobilizando a cada dia, mais pessoas
sobre o Transtorno de Espectro Autista.
Bailazul tem distribuido sementes de
girassol para quem colabora com doacdes
de lacres e tampinhas para o Projeto
socioambiental que ela ajuda desde antes
de ser rotariana, podendo contribuir com a
compra de cadeiras de rodas para a
comunidade. E magico, quando recebe

fotos das flores que surgem, das sementes
plantadas. & |

O girassol representa luz, €, isso que Renata procura fazer/ser, compartiihando seus
conhecimentos sobre o0 assunto, visto inclusive que agora apresenta um Programa toda ultima
quarta-feira do més, as 20h na Réadio Partilha do municipio de Cruzeiro, SP. O Programa
Compartilhando com Bailazul tem o objetivo de falar deste e de outros transtornos,
deficiéncias e a necessidade da mobilizacdo de todos para que a verdadeira inclusdo escolar
e social seja uma realidade.

O autismo ndo limita as pessoas, mas, 0 preconceito sim, ele limita a forma com que as
vemos e o0 que achamos que elas sdo capazes.
Acredite vocé pode fazer a diferenca na vida de uma crianca ou adulto com TEA!Tenha um
olhar atento, acolha, quebre paradigmas!
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Dolar Rotario RS 4,95

* Raquel dos Santos Fialho Ribeiro - ACA APARECIDA

« Edir Gomes Nogueira - ACA BARRA DO PIRAI

e Maria Clara Memede Cunha - ACA CARAGUATATUBA
e Marli Anderson Ribeiro Leite - ACA CRUZEIRO

* Regina Célia Sanches Lopes - ACA DUQUE DE CAXIAS
e |sabel Cristina Pacheco Grant - ACA GUARAREMA

« Lucileine Kazumiveti - ACA FORCA JACAREI

e Iza Maria Muniz Barreto - ACA PARAIBA DO SUL

* Neusa Maria dos Santos Foroni - ACA PINDAMONHANGABA
 Regina Célia Pomponio Bai&o - ACA SAO JOSE DOS CAMPOS
e Leila Harumi Assato - ACA SAO JOSE DOS CAMPOS

« Elisabete Lopes Riemma - ACA TAUBATE

 Marluce dos Anjos Motta Moraes - ACA TRES RIOS

e Walter Martins Dias - ACA VASSOURAS

e Magali Lopes - ACA UBATUBA

* Dina Guerra -ACA DUQUE DE CAXIAS

e Helena da Cunha Barroso - ACA DUQUE DE CAXIAS

e Sonia Maria Argolo Oliveira - ACA VOLTA REDONDA

e Angela Maria Resende Paulo - ACA MESQUITA

« Maria Helena Vallereto - ACA TAUBATE

e Mariangela Eloy Gomes - ACA RESENDE

e Sueli Antdnia Ponce Biaseto.- ACA SANTA BRANCA
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02 DE MAIO DE 2024

22h | HOTEL GUANABARA
TRAJE: PASSEIO COMPLETO




03 DE MAIO DE 2024

15h30 | RESTAURANTE
HOTEL GUANABARA




04 DEMAIODE 2024

20h | HOTEL GUANABARA
TRAJE: ANOS 80




